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Qué son las hernias

Una hernia (o “bulto”) es una zona de debilidad o un defecto
en la pared del abdomen. Es posible que ya esté presente

al nacer. También puede ser consecuencia del desgaste
ocasionado por las actividades cotidianas. Los hombres son
mas propensos a tener hernias. Sin embargo, también pueden
afectar a mujeres y ninos. Pueden ocurrir en personas de
cualquier edad. La mayoria de las hernias no ponen en riesgo
la vida. Pero el tratamiento puede ayudar a liberarse de la
incomodidad y prevenir el riesgo de problemas mas graves
que pueden requerir atencién de emergencia.

Cuando se forma un bulto

Una debilidad o ruptura en la pared del
abdomen permite que su contenido
empuje hacia afuera. Esto puede causar
un bulto que usted ve o siente y también
puede causar molestia o dolor. Sus
sintomas dependen del tamano vy la
ubicacion de su hernia. Los sintomas
comunes incluyen:

* Un bulto en la entrepierna, el abdomen,
el muslo o los genitales. El bulto puede
agrandarse cuando usted se pone
de pie y puede desaparecer cuando
se recuesta.

* Molestia o dolor que empeora al final
de dia o después de estar de pie por
periodos largos.

* Dolor al levantar objetos, toser,
estornudar o realizar actividades fisicas.

* Una sensacion de debilidad o presion
en la entrepierna.

* Incomodidad o dolor al orinar o evacuar
los intestinos.




Como puede ayudarle la cirugia

Las hernias no se curan por si mismas. Es
necesaria una cirugia para reparar el defecto
de la pared abdominal. Si no se trata, una
hernia se puede agrandar. Si el tejido de
la hernia queda atrapado y deja de recibir
sangre, puede morir. Esto puede requerir
tratamiento inmediato. Afortunadamente,
la cirugia por hernia se puede hacer de
manera rapida y segura. Se pueden hacer
distintos tipos de reparaciones con la técnica
de cirugia abierta. Este tipo de cirugia se
realiza por medio de una incision Unica en
el abdomen o la entrepierna. Después de la
cirugia, usted probablemente podra retomar
su rutina normal en

‘ un tiempo breve.
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Dentro del

abdomen y la entrepierna

Una hernia es una zona de debilidad en la pared del abdomen. La
mayoria de las veces, se produce cuando algun tejido del abdomen
sale a través de una abertura de la entrepierna. Normalmente el
abdomen y la entrepierna estan separados por una pared formada
por musculo y tejido que ayuda a proteger y encerrar los intestinos
y otros drganos. Las Unicas aberturas naturales que tiene esta
pared son tuneles pequenos que se llaman canales. Por alli pasan
nervios, vasos sanguineos y otras estructuras que van entre el
abdomen y la entrepierna.

Los musculos
/ recubren los intestinos
y otros érganos del
abdomen

El tejido conectivo
une los musculos
abdominales

Canal inguinal: ‘

es un tunel en Ia\-\ |

entrepierna formado | . Cordén

por musculo y | et - / espermatico:

tejido en la pared ' . pasa por el canal

abdominal , _ . inguinal y se conecta
' . con el testiculo

Canal femoral: () |

es un tunel en la B | [l | |

pared abdominal ' T I

que permite e

que los vasos

sanguineos y los

nervios atraviesen

la entrepierna para

llegar a la pierna




Cuando la pared abdominal esta débil

Ciertas zonas de la pared abdominal son propensas a la debilidad. Con el
paso del tiempo v el esfuerzo fisico, estas zonas se pueden debilitar aun mas
y rasgarse. Esto puede permitir que los intestinos y otros tejidos protruyan
(salgan) a través de la zona rasgada. Imagine que la pared abdominal es como
la goma de una llanta de bicicleta. Si un punto en la parte exterior de la llanta
se debilita y desgasta, el tubo interior saldra abultado.

¢Qué debilita una zona?

Cualquier abertura de la pared abdominal es propensa a la debilidad. Esto
incluye los canales de la zona de la entrepierna. También incluye aberturas
anteriores que se cerraron, como el ombligo 0 una cicatriz de una operacion
curada. Otras zonas de la pared abdominal se pueden debilitar debido a
lesiones 0 envejecimiento.

Zonas débiles en los hombres Zonas débiles en las mujeres

Zona
umbilical
!

: Zona | .
/nguinal / W
4 (entrepierna) | '

\" / \.Zona/'l/ 4

femoral ‘
i e W |

Escroto

Labios
La mayoria de las hernias de los Como los hombres, las mujeres son
hombres se presentan en o cerca del mas propensas a herniarse en la zona
canal inguinal. Es donde los nervios y de la ingle. Pero las mujeres son mas
los vasos sanguineos pasan entre la propensas que los hombres a tener
entrepierna y el abdomen. hernias femorales.




Cuando tiene una hernia

El tipo de hernia que usted tiene depende de la ubicacién. Los tipos mas
comunes se forman en la entrepierna. Otros se forman en el abdomen.
Se pueden producir alrededor del ombligo. También se pueden presentar
en el lugar de una cirugia anterior. Las hernias se pueden formar en
ambos lados del cuerpo (bilaterales). También pueden volver a formarse
en el mismo lugar (recurrentes). En algunos casos, usted puede tener

mas de un tipo al mismo tiempo.

/ Grasa

Tejidos debilitados:

i ) Musculo abdominal
. &Tejido conectivo
- . -'-:;-”' Tejidos que pueden

protruir:
" — Peritoneo (revestimiento

interior del abdomen)
T Intestino

Capas de la pared abdominal

La pared abdominal esta formada por
capas de musculo, grasa y otros tejidos.
En conjunto, estas capas fortalecen la
pared del abdomen. La cirugia por
hernia repara la debilidad del musculo

y del tejido conectivo. Esto impide que
los intestinos u otros tejidos se salgan
de nuevo.

Ubicacién de su hernia

1. Las hernias epigastricas se
presentan en la linea media de
la parte superior del abdomen.

2. Las hernias por incisidn se
presentan en el lugar de un corte
quirdrgico previo.

3. Las hernias umbilicales se
presentan en el ombligo.

4. Las hernias inguinales directas
se presentan en la entrepierna cerca
de la abertura del canal inguinal.

5. Las hernias inguinales indirectas
se presentan en la entrepierna en
la abertura del canal inguinal.

6. Las hernias femorales se
presentan en el canal femoral.




Como se desarrolla una hernia

El bulto de una hernia puede aparecer de repente. Pero es frecuente que las
hernias tarden anos en formarse. Crecen a medida que la presion dentro del
cuerpo empuja los intestinos u otros tejidos a través de la zona débil de la pared
abdominal o de la entrepierna. Con el tiempo, estos tejidos pueden causar un
bulto visible por debajo de la piel del abdomen. También pueden protruir hacia
dentro de la entrepierna, el muslo, el escroto o los labios vaginales. En algunos
casos, es posible que un asa de intestino quede atrapada por tejido muscular
(encarcelado). Esto puede causar dolor muy fuerte. Si no se trata, se puede
interrumpir la circulacion de sangre en el intestino y este se estrangula. Esta
situacion requiere una cirugia de emergencia.

La pared se debilita o desgarra |

El revestimiento abdominal protruye (sale) por una j_{ Defecto
zona debilitada. Comienza a formar una bolsa de

hernia. Esa bolsa puede contener grasa, intestino

u otro tipo de tejido. En este momento, la hernia Intestino en
- bolsa de

puede o no causar un bulto visible. N J O

El intestino empuja y se introduce en la bolsa

El intestino empuja y se introduce mas en la

bolsa. Forma un bulto visible. Es posible que el ~__— Intestino

bulto se achate cuando usted se recuesta o o
empuja. Esto se conoce como hernia reducible
y NO causa un dano inmediato.

El intestino puede quedar atrapado
El contenido de la bolsa puede quedar

. . Intestino
encarcelado. Si esto ocurre, usted no podra atrapado
achatar el bulto. También es posible que le duela.

Posiblemente necesite tratamiento rapido.
El intestino se puede estrangular
Si el intestino esta atrapado y apretado, se
Intestino

estrangula. La zona estrangulada deja de recibir
sangre y puede morir. Esto puede obstruir
(bloquear) el intestino y causar dolor intenso.

Se necesita una cirugia de emergencia para
aliviar el blogqueo.

estrangulado




Coémo es la cirugia

La cirugia trata una hernia al reparar la debilidad de la pared abdominal.
Usted colaborara con su cirujano para determinar el mejor plan quirargico
para su caso. Asegurese de hacer todas las preguntas que tenga sobre

su procedimiento. Entienda qué tipo de reparacion le haran. Los tipos de
reparacion incluyen tradicional y libre de tensién. Usted estara mejor
preparado para tomar decisiones si comprende la cirugia y sus riesgos.

Infobrmese

Le sugirieron realizar una cirugia abierta
por hernia para ayudar a reparar su
pared abdominal. Comprenda lo que el
procedimiento puede y o que no puede
hacer por usted. Averiglie sobre otras
opciones de tratamiento posibles para
su caso. Todas las cirugias conllevan
riesgos, entonces tenga claro cuales
son sus riesgos. Inférmese de lo que
tiene que hacer para prepararse para

la cirugia y para recuperarse. Si esta
informado, podra ayudarle a su

cirujano a asegurarse de responder

a sus necesidades.

Riesgos y e Sangrado

. . ¢ Infeccion
compllcacmnes e Entumecimiento o dolor en la entrepierna

Al igual que con toda O pierna
cirugia, 'cada tipo o{e ¢ Dafo a los nervios o a los vasos sanguineos
reparacion de hernia o Recurrencia de la hernia

tiene ri ibl ~ . .
e iorisgligz é/l fnoessb gj e Dano a los ovarios, testiculos o
p ‘ la funcioén de los testiculos

cirujano se los explicara. «C licaci | I
Por ejemplo: or11p |caC|onfas co? ama a"
¢ Lesidn en los intestinos o vejiga




CONSEJO: Pidale a su médico que marque en
las siguientes paginas qué tipo de reparacién
de hernia se realizard usted.

Reparaciones tradicionales

Se hace una incision (corte) sobre la
hernia. El tejido conectivo del musculo
alrededor de la zona débil se une con
una sutura. La incision se cierra con
suturas, grapas, cinta quirdrgica o
pegamento especial. Este método se
puede utilizar para reparar cualquier

tipo de hernia.

b, /Incisién

Grasa— \'* _

Tejido/

conectivo

&

Defecto

b Y ;

N

Reparaciones libres de tensidn

Se usan mallas de materiales especiales para reparar la zona débil. El
musculo abdominal no se sutura (cose) sobre si mismo. En cambio, se
usa la malla para cubrir la zona débil como si fuera un parche. La malla se
sutura a tejidos cercanos. Esto repara el defecto sin tensar los musculos.
La malla es de un material plastico flexible y fuerte que permanece en el
cuerpo. Con el tiempo, los tejidos cercanos crecen por dentro de la malla
y fortalecen la reparacion. Las reparaciones libres de tension se realizan

de distintas maneras.

Reparacion frontal

Reparacion posterior

;IfI'/MaIIa en
el frente
i del defecto

Se coloca un parche de
malla en el frente de la
zona débil.

Reparacion bilateral

i |

Malla
detras del
defecto

Se coloca un parche de
malla por detras de la
zona débil.

Malla en
el frente y
detras del
defecto
. SMallaa
|| través del
defecto

Se colocan parches por
arriba, por detras y a
través de la zona débil.




Qué son las hernias inguinales

Las hernias inguinales (entrepierna) son comunes tanto en los hombres
como en las mujeres. Existen dos tipos: hernias inguinales directas e
indirectas. Se forman en o cerca de un tunel que esta entre el abdomen
y la entrepierna. Se llama canal inguinal. Es posible que su cirujano no
pueda decirle qué tipo tiene usted antes de hacerle la cirugia. Pero
podra identificar cualquier tipo durante la cirugia.

Hernias inguinales directas

Son menos comunes que las indirectas. Se forman en una zona
débil de la pared abdominal junto al canal inguinal. Con el tiempo,
el intestino puede hacer presion a través de la zona débil. Esto
provoca que protruya y entre en la entrepierna.

Hernias inguinales directas
en hombres y mujeres

Los hombres son mas
propensos a presentar
hernias directas. Pero este
tipo puede ocurrir tanto en
hombres como en mujeres.
Esto generalmente es asi
después de los 40 anos. Las
hernias directas pueden
empeorar con el paso de
los anos o el esfuerzo

fisico. También pueden

. ._-. I
presentarse al mismo | Cana \ | .
tiempo que una hernia | inguinal A& presionando

Intestino
A . | & . atravésde
indirecta. Por esta razon, | . unazona
es posible que la zona ' SO N débil
directa también se refuerce '. \
durante una cirugia por , . “Bulto

una hernia indirecta. [
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Hernias inguinales indirectas

Una hernia inguinal indirecta se forma en el canal inguinal. Esta zona
es propensa a la debilidad. Con el paso del tiempo y la accion de la
gravedad, el intestino puede hacer presion hacia dentro del canal.
Eso forma un bulto en la entrepierna.

Hernia inguinal indirecta

en el hombre

Las hernias inguinales indirectas
son las mas comunes en los
hombres. A medida que se
desarrolla un feto masculino

en el utero, los testiculos bajan.
Bajan del abdomen hasta el

canal inguinal para ubicarse '”rﬁft'”gn 0
dentro del escroto. Es £ e
posible que los tejidos del canal
alrededor del canal no . 5 inguinal

se cierren adecuadamente. | 30

Si esto sucede, una hernia \Bulto

puede formarse en el
mismo camino en el futuro.
A veces el intestino puede .
salirse por el canal y entrar

en el escroto. /

Escroto

Hernias inguinales indirectas en la mujer

Las hernias inguinales indirectas también se presentan en las
mujeres. A medida que un feto femenino se forma en el Utero, se
mueven ligamentos y otras estructuras. Bajan desde el abdomen
hasta el canal inguinal. Es posible que los tejidos alrededor del
canal no se cierren adecuadamente. Si esto sucede, una hernia
puede formarse en el mismo camino en el futuro. A veces el
intestino puede salirse por el canal y entrar en los labios.

n



® Reparacién de

hernias inguinales

Su cirujano hablara con usted sobre el mejor método para reparar
su hernia. Es posible que se repare de manera tradicional (vea la
pagina 9). También se usa una malla para realizar una reparacion
libre de tensién. En tal caso, crecera tejido nuevo dentro de la malla.
Esto fortalece la reparacion. También contribuye a prevenir que la

hernia se vuelva a formar.

Reduccion de la hernia

Se realiza una incision por arriba de la zona
debilitada. La bolsa de la hernia y cualquier
tejido que esté protruyendo se

vuelven a introducir en el

abdomen. Si es necesario, "

éﬁ

la bolsa se puede amarrar
y quitar. Entonces
se puede reparar
el defecto.
Incision
y bulto

Reparacion con un parche

S

Bolsa de
hernia que
se esta
reduciendo

Se coloca un parche de malla delgada por delante o por detras del
defecto. Se asegura a los tejidos cercanos. Una vez que el parche
esta colocado, se cierra la piel. Esto se hace con suturas, grapas,

cinta quirdrgica o pegamento especial.

Vista lateral

Defecto

‘d;\ Parche

i de malla

.r’

s

Parche de
malla en el
frente del
defecto

esper

.1 ":
' 7’/ Cordd
\ atico
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Reparacion con un tapdén y un parche

Se usa un tapon de malla para tapar el agujero de la pared abdominal.
Luego se asegura un parche de malla en el frente del defecto para darle
fortaleza. Una vez que la malla esta colocada, se cierra la piel. Esto se
hace con suturas, grapas, cinta quirdrgica o pegamento especial.

frente al
w7
\'Cordéri'.

! esperm‘I’itico

7 Tapén de
Vista lateral X malla en el
i . defecto
|§—Piel G __—Parche

Defecto

Parche
de malla

Reparacién con un dispositivo bicapa

Este dispositivo bilateral usa parches de malla delgada por delante y
por detras del defecto. Estan conectados por un puente de malla que
atraviesa el orificio de la pared abdominal. Una vez que la malla esta
asegurada en su lugar, se cierra la piel. Esto se hace con suturas,
grapas, cinta quirdrgica o pegamento especial.

f Malla de
Vista lateral conexién
VT dentro del
I ' v defecto
— Piel Y T—Parche
i frente al
. Malla defecto
{ dentro del i
' defecto \-_Cordém
| \ espermftico
i Parches ,J ; '
) de malla “t/l

B



® Reparacién de

hernias de ombligo

Las hernias umbilicales se forman en el ombligo. Son comunes
tanto en los adultos como en los ninos. Es posible que la hernia
ya esté presente al nacer. También se puede formar por presion
abdominal debida al embarazo, por tos frecuente, por sobrepeso
u otros factores.

Reduccion de la hernia Vista lateral

Se realiza una incision para llegar )
. {‘ Bolsa de
a la zona debilitada. La bolsa de \ hernia que
i Al
|

la hernia y cualquier tejido que se esta

esté protruyendo se vuelven a reduciendo
introducir en el abdomen. Si es '
necesario, la bolsa se puede
amarrar y quitar. Entonces se
puede reparar el defecto.

Incisiéon
y bulto

Reparacién de la debilidad

Es posible que se repare de manera tradicional (vea la pagina 9).
También se puede colocar un parche de malla delgada por detras
o por delante del defecto. Luego se lo asegura a los tejidos
cercanos. Una vez que la malla esta colocada, se
cierra la piel. Esto se hace con suturas, grapas, Vista lateral
cinta quirdrgica o pegamento especial. Con el
paso del tiempo, crecera tejido nuevo dentro
de la malla. Esto fortalecera
la reparacion y ayudara

a prevenir que la hernia
vuelva a aparecer.

Parche de
malla detras
del defecto
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® Reparacién de

hernias por incisiones

Las hernias por incisiones salen como un bulto a través de la cicatriz
dejada por una incisiéon quirirgica antigua. Se pueden formar meses o
anos después de una cirugia. Con el tiempo, estas hernias se pueden
ensanchar y es posible que sea mas dificil repararlas. También se pueden
estrangular. Esta situacion requiere una cirugia de emergencia.

Reduccion de la hernia

Vista lateral
Se hace una incision a través de Boedd
la antigua cicatriz quirdrgica. La Incision hernia que
bolsa de la hernia y cualquier y bulto se esta
tejido que esté protruyendo | ] reduciendo
se vuelven a introducir en el S [
abdomen. Si es necesario, - jl
la bolsa se puede amarrar y
quitar. Entonces se puede

reparar la zona débil. w

Reparacion de la debilidad

Es posible que se repare de manera tradicional (vea la pagina 9).
También se puede colocar un parche de malla delgada por detras
o por delante del defecto. Luego se lo asegura a los tejidos
cercanos. Una vez que la malla esta colocada,

se cierra la piel. Esto se hace con suturas, Vista lateral
grapas, cinta quirdrgica o pegamento especial. Il
Con el paso del tiempo, crecera tejido nuevo AR | —Piel
dentro de la malla. Esto \
fortalecera la reparacion
y ayudara a prevenir
que la hernia vuelva

a aparecet.

Parche de
malla detras
del defecto

Defecto
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® Reparaciéon de

hernias femorales

Las hernias femorales son mas comunes en las mujeres. Son
consecuencia de una debilidad en el canal femoral. Estas hernias
son pequenas, pero si atrapan una parte del intestino, es posible
que se requiera cirugia de emergencia.

Reduccioén de la hernia
Se realiza una incision para llegar : \
a la zona debilitada. La bolsa de %

la hernia y cualquier tejido que e Q\
esté protruyendo se vuelven a ' N
introducir en el abdomen. Si es |

necesario, la bolsa se puede
amarrar y quitar. Entonces se

puede reparar el defecto. Bolsa de
- ‘ ~ hernia que
Incision ~ seesta
y bulto | \redumendo
Reparacion de la debilidad
Es posible que se repare de manera tradicional (vea la pagina 9).
También se usa un tapdn de malla para tapar el agujero de la
pared abdominal. Luego se lo asegura a los tejidos cercanos.
En algunos casos, se usa un parche de malla en cambio de un
tapon. Una vez que la malla esta colocada, se cierra la piel.
Esto se hace con suturas, grapas, cinta quirdrgica
0 pegamento especial. Con el paso del tiempo, :
crecera tejido nuevo dentro de la malla. Esto .I/'.EL_igamento
fortalecera la reparacion B Tejido
y ayudara a prevenir que ., Ry \foneet'vo
. Vista lateral o
la hernia reaparezca. g\ i

Tapon dentro

del canal

de - femoral

del )
defecto \
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® Reparacién de

hernias epigdstricas

Las hernias epigastricas se forman en la linea media de la parte
superior del abdomen. Esta es una zona en donde el musculo y
las fibras de tejido conectivo son propensas a la debilidad.

Vista lateral
Reduccioén de la hernia T S
Se realiza una incision para llegar a |1'[ hernia que
la zona debilitada. Luego se \ se estd
vuelve a introducir en el ' recluGIERE
abdomen cualquier tejido .
que esté protruyendo.

Si es necesario, la bolsa
se puede amarrar y quitar.
Entonces se puede
reparar el defecto.

7

\ _;
L) .I 'f'

Incisiéon |

y bulto i

Reparacion de la debilidad

Es posible que se repare de manera tradicional (vea la pagina 9).
También se puede colocar un parche de malla delgada por detras
0 por delante de la zona débil. Luego se lo asegura a los tejidos
cercanos. Una vez que la malla esta colocada, se cierra la piel.
Esto se hace con suturas, grapas, cinta quirdrgica

0 pegamento especial. Con el paso del tiempo,

crecera tejido nuevo dentro de la malla. Vista lateral

Esto fortalecera la reparacion y ayudara
a prevenir que la hernia
vuelva a aparecer.

Parche
de malla
detras del
defecto

7



Cémo es operarse de una hernia

Su cirujano se reunira con usted para hacerle un examen fisico y
preguntarle sobre su historia clinica. Esto ayuda a asegurar que

esté lo suficientemente saludable para una cirugia. Luego usted y su
cirujano programaran una fecha para la cirugia. Siga el consejo de su
cirujano sobre como prepararse para el procedimiento. Su estadia en
el hospital probablemente sera breve. Es posible que pueda volver a
su casa el mismo dia del procedimiento. O quizas deba quedarse a
pasar la noche en el hospital.

Preparese para la cirugia

Su médico hablara con usted sobre como
prepararse para la cirugia. Siga todas
instrucciones que le den. Asegurese de:

* Hacer una lista de todos los
medicamentos, suplementos y
hierbas que toma. Incluya tanto los
medicamentos recetados como los
de venta libre. Muestre esa lista a
Su cirujano. Es posible que le pidan
que deje de tomar algunos de esos
medicamentos (0 todos) antes de
la cirugia.

* Coordine con algun amigo o familiar
adulto para que le lleve a su casa
después de la cirugia.

* Deje de fumar. Fumar afecta la »» Pregunte a su cirujano
circulacion de la sangre, demora la sobre las comidas y
curacion y aumenta las probabilidades bebidas a partir de la
de tener una infeccion. medianoche la noche

. oo anterior a su cirugia.
* Lave con delicadeza la zona de la cirugia 9

la noche anterior a la operacion. No
afeite la zona de la cirugia a menos que
Su cirujano le pida que lo haga.

* Es posible que le pidan que no coma
ni beba después de medianoche la
noche anterior a la cirugia.




El dia de la cirugia

Llegue puntualmente al hospital o centro quirdrgico. Es posible que le pidan
que se cologue una bata de paciente. También le preguntaran su nombre y qué
cirugia se esta por hacer. Esto es para su seguridad, asi que probablemente
se lo preguntaran mas de una vez. Se marcara la zona de su cuerpo que se
operara. Se le colocara una linea intravenosa (IV). Es para suministrar liquidos
y medicamentos. Poco antes de la cirugia, un anestesidlogo hablara con
usted. Le explicara qué tipos de anestesia se usan para prevenir el dolor
durante la cirugia. Usted recibira una o mas de las siguientes:

* Sedacién monitoreada. Esto le relajara y le dara somnolencia.

* Anestesia local. Insensibiliza el lugar de la cirugia.

* Anestesia regional. Insensibiliza zonas especificas de su cuerpo.

* Anestesia general. Le pondra en un estado parecido a un sueno profundo.

Después de la cirugia

Cuando termine el procedimiento,

le llevaran a la sala de .
recuperacion. Se vigilaran su re e
presion arterial y frecuencia
cardiaca. Usted tendra una
venda sobre el lugar de la
cirugia. Se le administraran
medicamentos para el dolor
para aliviar las molestias.
También es posible que le
ensenen ejercicios respiratorios
para mantener sus pulmones
despejados. Le pediran que

se levante y camine al poco
tiempo de la cirugia. Esto
ayuda a prevenir la formacion
de coagulos de sangre en

las piernas. Usted podra

volver a su casa cuando su
cirujano se lo permita.
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Su recuperacion

Ayude a que la cirugia sea un éxito participando activamente en su
recuperacion. Podra sentir algo de dolor, tener moretones y estar
hinchado después de la cirugia. Siga las instrucciones de su cirujano
sobre como cuidar su incision. Luego comience a retomar gradualmente
su rutina. Para obtener mejores resultados, haga caminatas cortas tan
pronto como pueda. Esto ayuda a prevenir la formacion de coagulos

de sangre en las piernas. También ayudara a acelerar la curacion.

Y asegurese de asistir a todas las citas de control.

Reduzca la hinchazoén

Durante los primeros dias, la zona alrededor de la incision estara hinchada,
descolorida y dolera. Para ayudar a reducir la hinchazén, coloque una
compresa de hielo 0 una bolsa de verduras congeladas envuelta en una
toalla delgada. Luego coloque la toalla sobre la zona hinchada. Haga esto
de 3 a 5 veces al dia por 15 a 20 minutos cada vez. Cuide la herida de la
operacion segun el consejo de su cirujano. Usted también deberia preguntar
a su cirujano cuando puede comenzar a banarse de nuevo. En la mayoria
de los casos, esto ocurre un dia o dos después de la cirugia.

Si se reparo una hernia en la entrepierna

Es posible que esté hinchando y que empeore
después de unos dias. Se debe a que se
pueden acumular sangre y liquidos en la
entrepierna y en los genitales. Probablemente
usted tendra moretones importantes en el
escroto y en el pene (hombres), en los labios

(mujeres) o en los muslos. Para ayudar a »» Coléquese una
reducir la hinchazén, use compresas de hielo compresa de hielo o
segun se indica arriba. Usar ropa interior una bolsa de verduras

congeladas para ayudar

corta y ajustada, como calzoncillos o bragas, X . X
a reducir la hinchazoén.

también puede ayudar a reducir las molestias.

Maneje el dolor

Es posible que sienta dolor durante los primeros dias. También puede
sentirse hinchado y cansado. Su cirujano le recetara medicamentos para el
dolor segun sea necesario. No espere a que el dolor empeore. Tome sus
medicamentos a horario segun lo indicado. Tenga en cuenta que algunos
medicamentos para el dolor pueden causar estrefimiento. También es
posible que su cirujano le sugiera un laxante o un ablandador de heces.




El regreso a su vida activa

Usted puede comenzar a volver a su
rutina cuando se sienta capaz de
hacerlo. Solo tdmelo con calma al
principio. Siga todos los consejos
de su cirujano para la recuperacion.
Los siguientes consejos pueden
resultarle utiles:

* Haga caminatas breves para
mejorar la circulacion.

* Evite levantar objetos pesados
segun las instrucciones de
Su cirujano.

* Pregunte a su cirujano cuando
puede regresar a trabajar.

* Siga una dieta saludable que
incluya alimentos con mucha fibra y
beba una cantidad abundante de liquidos.

* Puede comenzar a tener relaciones sexuales
de nuevo cuando se sienta listo.

Cumpla con las citas de seguimiento

Vaya a todas las citas de control durante su recuperacion. Estas consultas
le permiten a su cirujano controlar su progreso y asegurarse de que esta
sanando bien. También es posible que le tengan que quitar sus puntos

de sutura, grapas o vendas. En estas visitas, avisele al cirujano si tiene
cualquier sintorma nuevo. Su cirujano también puede ayudar a responder
cualquier pregunta o inquietud que usted tenga.

Cuéndo debe ° Fiebre de 100.4° F (38° C) 0 mas
e Mucha hinchazén o muchos moretones (algo de

“GIT!CIT.CI SuU hinchazén y moretones en los testiculos es comun)
CIrYjano . Sangrado o aumento del dolor

Llame a su cirujano ® Aumento del enrojecimiento o la supuracion
si tiene: de la herida

¢ Problemas para orinar

* Nauseas o vomitos




Hernias en los ninos

Las hernias en los menores de un ano y en los ninos pequenos son
frecuentes. Se presentan debido a defectos de la pared abdominal. Este
defecto esta presente al nacer. En la mayoria de los casos, la hernia

se forma en la entrepierna o en la zona del ombligo y se siente como

un bulto debajo de la piel. Las hernias infantiles se pueden reparar con
seguridad realizando cirugias ambulatorias. La mayoria de los nifios

se recupera rapidamente y experimenta solo una molestia menor.

Preguntas que quizas desee hacer

Es normal que tenga algunas preocupaciones
respecto de la cirugia de su hijo. A continuacion
encontrara respuestas a algunas preguntas
frecuentes:

* ¢ Es segura la cirugia? Si. Rara vez hay
complicaciones por una cirugia de reparacion
de hernia. La mayoria de los niflos vuelve a la
normalidad en un tiempo muy corto.

* ¢, Sentira dolor mi hijo durante la cirugia?

No. Le daran medicamentos para adormecerlo
durante la cirugia. Es normal que tenga
molestias leves después de la operacion.

¢ ¢ Siempre es necesaria la cirugia? Las hernias
de ombligo en los nifos pueden mejorar sin
cirugia. Pero reparar una hernia en la entrepierna
es mas seguro que dejarla sin tratamiento.

Preparare a su hijo para la cirugia
Siga el consejo de su cirujano para ayudar a
preparar a su hijo para la cirugia. Probablemente
le pediran que:
* Le diga al cirujano todos los medicamentos que
toma su hijo. Incluya los calmantes del dolor.
* Acompane a su hijo a hacerse las pruebas.
Por ejemplo, analisis de sangre y orina.
* No deje que su hijo coma ni beba después
de la medianoche la noche anterior a
la cirugia, a menos que le hayan dado
instrucciones diferentes.

Riesgosy
complicaciones

La cirugia por hernia en

los nifios generalmente es
sequra, pero conlleva ciertos
riesgos, por ejemplo:

e Sangrado o infeccion
en la herida o dentro
del cuerpo

e Entumecimiento o
dolor en la entrepierna
O pierna

¢ Incapacidad de orinar

* Reaparicion de
la hernia

e Lesion en los intestinos
o la vejiga

e Dano a los testiculos

u ovarios o

»» Digale al
cirujano todos los
medicamentos
que toma su hijo.
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El dia de la cirugia

Le colocaran a su hijo una linea IV (intravenosa) para administrarle liquidos y
medicamentos. Luego usted se reunira con el anestesiologo, quien le explicara
qué anestesia utilizara para evitar el dolor durante la cirugia. El tipo de cirugia
que le haran a su hijo depende de la ubicacion de la hernia. Es posible que

su hijo tenga un problema relacionado, como un testiculo no descendido.
También es posible que se repare en el mismo momento que la hernia.

Hernia en la
entrepierna

Le haran una incision
(corte) en la parte

inferior del abdomen.

Se introducira de
nuevo en su lugar
cualquier tejido que

Cirugia por hernia
umbilical

Se realizara una
incision semicircular
por debajo del
ombligo. Se
introducira de
nuevo en su lugar

cualquier tejido que
esté protruyendo.
Luego se quitara la
bolsa de hernia si
es necesario y se
cerrara la incision.

esté protruyendo.
Luego se quitara la
bolsa de hernia si
es necesario y se
cerrara la incision.

La recuperacion de su hijo

Generalmente, su hijo podra volver a su casa el mismo dia de la cirugia. No
se preocupe si nota algo de hinchazon o moretones. Esto es normal y
deberia irse en poco tiempo. Aliente a su hijo a que camine un poco, ya que
esto ayudara a acelerar la recuperacion. Pero su hijo debe evitar el juego
brusco por alrededor de una semana. Después de ese tiempo, esta bien
dejar que su hijo vuelva a las actividades normales. Si tiene alguna pregunta
0 algo le preocupa, hable con el cirujano durante las visitas de control.

CUéndO debe * Mucha hinchazén o muchos moretones
llamar a sy ° Fiebrede 100.4°F (38° C) o mas, o escalofrios

(I e Aumento del enrojecimiento o la supuracién
cirvjano en la herida
Después de la cirugia, e Sangrado de la herida
llame al cirujano si su

e Aumento del dolor

hijo tiene alguno de los . L 3
Jo tiene aigun: ¢ Nauseas o vomitos 5
siguientes sintomas:
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Colabore con su cirujano

La cirugia por hernia puede aliviar su
dolor y molestias. También puede
ayudar a prevenir problemas que
ponen en riesgo la vida. Hable con
Su cirujano para entender por qué la
cirugia por hernia puede ser la mejor
opcion para usted. Usted puede
volver a sentirse bien. Su cirujano

y equipo de atencién médica le
ayudaran a cada paso.

Esté preparado

Cuanto mejor preparado esté, mas
probable sera que su recuperacion
sea mas facil.

¢ Siga todas las instrucciones de
. T Su cirujano.

' * Asegurese de tener ayuda

en su casa.

* Asegurese de que respondan
todas sus preguntas.

HERNIA SURGERY

Este folleto no pretende sustituir la atencién médica profesional.
Solo su médico puede diagnosticar y tratar un problema médico.
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